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Lundi 14 au Vendredi 18 Octobre 2019


	JOUR
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	DÉJEUNER
	 DINER

	LUNDI

14
	
	
Salade grecque ou betteraves vinaigrette
ou Salade aux mendiants
Emincé de bœuf au bleu ou Grillade de porc
Coquillettes
Cantal
Compote

	Consommé vermicelle
Wings de poulet
Haricots verts sautés
Comté
Fruit

	MARDI

15
	
Lait, Café
Chocolat ou Thé
Pain Beurre
Confiture 
Céréales

	
Charcuterie assortie ou Salade Indienne
Calamars à la mexicaine ou Dos de cabillaud
Riz pilaf aux petits légumes
Tome grise
Fruit

	
Salade d’ananas – soja
 et tomate
Escalope de veau à la crème
Flageolets
Mimolette
Crème renversée maison


	MERCREDI

16
	
Lait, Café
Chocolat ou Thé
Pain Beurre
Confiture
Céréales

	Salade Inca ou Harengs/pommes de terre
Cuisse de lapin sauce normande
Mélange de champignons
Chabichou
Brownies au chocolat et aux noix
	Céleri rémoulade
Omelette au jambon
Macaronis au gruyère
Petits suisses
Fruits

	
 JEUDI

17
	
Lait, Café
Chocolat ou Thé
Pain Beurre
Confiture
Céréales

	
Mascarade de crudités ou Asperges
ou Choux bicolores
Boudin noir ou Poisson pané
Gratin dauphinois
Ile flottante

	
Soirée des Internes

	 VENDREDI
 
18
	
Lait, Café
Chocolat ou Thé
Pain Beurre
Confiture
 Céréales
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Salade océane ou Salade de pâtes à la volaille
Sauté de porc ou tranche de gigot
Julienne de légumes ou Brocolis
Yaourt
Fruit
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Le Gestionnaire		Le Chef de cuisine          	L'Infirmière		      Le Proviseur

Ch. GUERARD			E. VAUZELLE                                 M. BAUDRY		       E SANCHEZ
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