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Lundi 4 au Vendredi 8 Novembre 2019

	JOUR
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	DÉJEUNER
	 DINER

	 LUNDI
 
4
	
	
Asperges ou Radis noirs en tranche/beurre
ou Pamplemousse
Brochette de volaille ou Cordon bleu
Coquillettes au beurre
Camembert
Fruit

	Salade de gésiers
Saumon sauce poivre
Julienne de légumes
Fromage de chèvre
Eclair chocolat ou café

	
MARDI 

5


	
Lait, Café,
Chocolat ou Thé
Pain, beurre
Confiture
Céréales 
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Frisée aux lardons ou Pâtes au jambon
Colin sauce crevettes ou Poisson meunière
Epinards à la crème ou Blettes au jus
Comté
Crumble aux fruits

	
Salade bretonne 
Tajine d’agneau
Semoule aux petits légumes
fromage blanc 
Fruit


	

MERCREDI
 
6


	Lait, Café,
Chocolat ou Thé
Pain, beurre
Confiture
Céréales
	
Cœurs de palmier – Tomate et Surimi 
ou Carottes râpées
Langue de bœuf
Purée maison
Yaourt
Fruit

	Salade jurassienne
Rôti de porc au miel
Ratatouille
Epoisses
Broyé du Poitou

	
JEUDI

7
	

Lait, Café,
Chocolat ou Thé
Pain, beurre
Confiture
Céréales

	Salade Inca ou Salade fond d’artichaut
ou Museau vinaigrette
Paupiette de veau ou Œufs sauce aurore
Ebly
Chabichou
Fruits melba

	Consommé vermicelle
Rougail de poulet
Duo de choux en gratin
Cheddar
Fruit

	
VENDREDI
 
8


	
Lait, Café,
Chocolat ou Thé
Pain, beurre
Confiture
Céréales

	Salade verte aux mendiants ou 
Beurre de sardines
Pot au feu et ses légumes
Riz au lait
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Le Gestionnaire		Le Chef de cuisine		L'Infirmière		      Le Proviseur
             Ch. GUERARD	              E. VAUZELLE	           M. BAUDRY	                  E SANCHEZ
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