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Lundi 7 au Vendredi 11 Octobre 2019
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	DÉJEUNER
	 DINER

	 LUNDI
 
7
	
	
Maquereau au vin blanc ou Pamplemousse
 ou Pommes de terre au thon 
Boulette de viande ou
 Escalope de dinde sauce tajine
Courgettes sautées ou Choux de Bruxelles
Camembert
Fruit

	Radis noirs au beurre
Blanquette de veau
Riz
Fromage blanc
Fruits au sirop

	
MARDI 

8


	
Lait, Café,
Chocolat ou Thé
Pain, beurre
Confiture
Céréales 

	
Salade mikado ou Carottes râpées
ou Haricots verts vinaigrette
Côte de porc grillées ou Rôti de bœuf sauce poivre
Pommes noisettes
Yaourt
Ananas créole ou Banane caramélisée

	Consommé vermicelle
Paupiette de poisson
Endives braisées
Fournols
Salade de fruits frais

	

MERCREDI
 
9


	Lait, Café,
Chocolat ou Thé
Pain, beurre
Confiture
Céréales
	
Salade de perles marine ou
 Salade-chorizo-tomate et emmental
Cuisse de poulet aux herbes
Choux-fleurs au gratin
Pyrénées
Fruit

	Avocat garni
Hachis parmentier
Crème dessert

	
JEUDI

10

	

Lait, Café,
Chocolat ou Thé
Pain, beurre
Confiture
Céréales

	MENU ITALIEN

Tomates mozzarella ou Salade estivale ou Artichaut au pesto
Spaghettis aux fruits de mer à la napolitaine
Gorgonzola
Tiramisu ou Panna cotta

	Cœurs de palmier – surimi et tomate
Croque-Monsieur
Pont l’Evêque
Fruit

	
VENDREDI
 
11


	
Lait, Café,
Chocolat ou Thé
Pain, beurre
Confiture
Céréales
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Macédoine ou Salade de gésiers
Colin armoricaine ou Cabillaud au chorizo
Fondue de poireaux ou Flan de légumes
Platane
Fruit
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Le Gestionnaire		Le Chef de cuisine		L'Infirmière		      Le Proviseur
             Ch. GUERARD	              E. VAUZELLE	           M. BAUDRY	                  E SANCHEZ
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